Montres, inlérieurs, voitures... Les objets intelligents
sont de plus en plus présents dans nos quotidiens. Fitre
ou ne pas étre connecté... Est-ce encore une question?
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- Laconnexion
~ dans la peau

l 9 8 1 «Rien que pour vos yeux»

sort sur les écrans. Roger Moore y
arbore au poignet une montre telé-
scripteur Seiko qui lui permet de rece-

voir les messages sibyllins du MI6..

Délicate attention de lingénieux Q. Les
épisodes eighties de la saga Bond fan-
tasmaient la montre connectée. Cette
derniére décennie, les géants des télé-
communications 30 les ont réalisées.
Etapres?

Tous connectés

Lhorlogerie suisse a elle aussi accom-
pli cette audace technologique: a La
Chaux-de-Fonds, TAG Heuer a dévoilé
il y a quelques mois le modele Carrera
Connected, con¢u en partenariat avec
Google et Intel, qui ne se contente pas
de mesurer l'activité physique de son

porteur, mais affiche également les ap-

pels et les messages que celui-ci peut

recevoir, Le tout enfermé dans un boi-

tier de veéritable chronometre. «Il faut
pouvoir confondre ce produit avec une

montre de luxe», répéte ala presse Jearn-

Claude Biver, CEO de lamarque, depuis
sa présentation en novembre dernier.
La tendance se vérifie avec le francais

Withings, dont la tocante a aiguilles re-

produit les canons du genre horloger:
boitier extraplat, trotteuse, affichage
analogique.. La connectivité nest plus
lapanage du geek, ses objets rivalisent
désormais desthétique et sadressent
au plus grand nombre.

Lheure de l'ultraconnectivite a sonne.
Nous sommes tous confrontes a ce neo-

logisme méconnu des dictionnaires de

langue francaise qui rassemble péle-
méle des réfrigérateurs, des lunettes
et des montres quon dit smart, tout
comme ces téléphones derniere géne-
ration dont on ne saurait plus se passer.
«Ilnexiste pas de vraie définition de ce
quest la connectivité aujourd’hui. Ins-
tinctivement, on réunit sous ce terme
les wearables, ces objets senseurs que
lon porte a méme le corps, les smart-

phones, les smarthomes, les smartcars..

Elle existe dés le moment ou deux ob-
jets entrent en connexion», résume
Michel Deriaz, docteur au Centre uni-
versitaire informatique a Geneve. En
permettant daccéder ad hoc a des pla-
teformes de communication et a des
sources dinformation inépuisables, la
connectivité a envahi nos quotidiens.
Elle nous poursuit dans nos intérieurs:
en partenariat avec le laboratoire TaM,
l'universitaire travaille sur le projet de
recherche international SmartHeat, qui
vise a fournir un systeme de chauffage
de la maison piéce par piéce, en fonc-
tion des habitudes et des préférences
de ses habitants. Elle s'invite dans nos
assiettes: la start-up francaise DietSen-
sor a dévoilé lors du dernier Consumer
Electronics Show, en janvier a Las Ve-

gas, un capteur moléculaire connec-

té par Bluetooth capable de détermi-
ner la composition chimique de nos
repas. Elle simmisce méme dans nos
corps: la Darpa, 'Agence ameéricaine
de recherche dépendant de larmee, a
implanté des systemes électroniques
dans les cerveaux de douze personnes
pour analyser et stimuler leur mémoire.

Désormais, rien ne se perd, tout se trans-
forme en data. Le «quantify self» est un
phénomeéne dont il faut prendre toute
la mesure: méme les compagnies de
luxe y cédent, comme le mastodonte
des cosmétiques LOreal, quia présente
enjanvier dernier au Consumer Electro-
nics Show a Las Vegas My UV Patch, un
capteur cutané électronigue associé a
une application qui calcule en temps
réel la quantité d'ultraviolets recus par
lépiderme.

Demain, a méme la peau

«Ce qui a beaucoup change cette der-
niére décennie, cest la fagcon dont

I'homme interagit avec l'objet connecte.
Lélectronique apparait de plus en plus

comme une extension de 'humain»,
poursuit Michel Deriaz. Au cours de

sestravaux, le chercheur a constaté que

le smartphone était désormais percu

comme un prolongement delétre, quon

déverrouille encore ensommeillé sous

la couette et quon use jusquau moment

du coucher. « Pour l'instant, les objets

connectés sont a l'extérieur du corps,
méme si on les porte de plus en plus a

meéme la peau. Dici a une décennie, la

recherche aimerait développer des sen-
seurs sous-cutaneés», poursuit-il. En four-
nissant des données toujours plus pre-
cises sur notre état de santé, les objets

connectés de demain devraient radi-
calement changer notre facon dappreé-
hender notre corps et den prendre soin.
«Ces pourvoyeurs d'informations per-
mettent a tout un chacun de deve-
nir spécialiste de son corps», affirme

Tag Heuer, Carrera
connected

L’électronique apparait de plus en plus

comme une extension de 'humain

n 30 mip »
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Christian Lovis, professeur et maitre
de conférences aux Hopitaux universi-
taires de Geneve. A Zurich, par exemple,

la start-up Dacadoo a élaboré un indi-

cateur de santé: la plateforme permet
de rassembler des donnees fournies
par un smartphone, une balance élec-
tronique, un tensiometre, un cardiofre-
quencemetre, un appareil de mesure
de glycémie ou deffort, pour établir
un «Health Score» et se maintenir en
forme. Depuis 2015, on ne trouve plus
sur le marché dobjets connectés qui
ne mesurent pas les constantes vitales.
Impossible de se débarrasser de cet
equipement de série: quand on tente
de s'y soustraire, il existe toujours un
Siri pour nous rappeler que l'on ne sest
pas assez dépenseé aujourd hui. Une ma-
niere de prévenir avant de guérir: ces
appareils développent une science ci-
toyenne ol la mesure nest plus l'apa-

nage des scientifiques et qui devrait <

bouleverser notre systéme de santé:
accélération des diagnostics, accroisse-

ment des chirurgies ambulatoires, prise
en charge a distance.. « Mais on est en-
coreloin de devenir des étres humains
biologiquement connectés», nuance
le médecin. Au Royaume-Uni, une ex-
ception confirmelaregle. Un chercheur,
Kevin Warwick, a le corps truffé de cap-
teurs. Ce professeur de cybernétique a
I'Université de Reading sest implante
dans les bras des électrodes reliées a
son systeme nerveux et connectées a
un ordinateur, afin de déplacer des ob-
jets parla pensée. Son ambition ultime?
Transmettre une idée d'un cortex a un
autre. Le temps des cyborgs et du sou-
levement des machines est encoreloin,
mais la recherche sapproche indénia-
blement de ces sciences-fictions dan-
thologie: fin décembre, le Creative Lab
du coréen Samsung a présenté une nou-
velle génération de montres grace a la-
quelleil suffit de porter le doigt a l'oreille
pour mener une conversation. Ce projet,
baptisé Tip Talk, marque un tournant
manifeste dans l'anthropologie des

a un fil a la patte: «|l devient de plus en plus difficile de se soustraire

rmation Ui sut

nos quotidiens » poursuit te sociologue. Cles

nt dans fintim

techniques. Alors que les objets dont
nous nous dotions étaient jusqualors
concus comme des prolongations du
corps, on assiste désormais au phéno-
mene antagoniste: ce genre de pilote
fait du corps le prolongement de la
technique et démontre l'obsolescence
programmeée des objets connectés que
nous utilisons aujourd’hui. La connecti-
vité sera intégrée ou ne sera pas.
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Uhren, Wohnungen, Autos - intelligente Objekte spielen
in unserem Alltag eine immer grossere Rolle. Bleibt die
Frage: verbunden oder nicht verbunden. Emilie cailleux

DOSSIER
VERNETZT

Smarte Welt

1981 «In todlicher Mission»

kommt ins Kino. Roger Moore tragt
darin eine Seiko-Uhr, mit der er schrift-
liche Geheimnachrichten vom MI6
empfangen kann - eine kleine Auf-
merksamkeit des erfinderischen Q. Die
Fantastereien der James-Bond-Filme
aus den Achtzigern wurden im letzten
Jahrzehnt von den Telekommunikati-
onsriesen 3.0 wahrgemacht. Und jetzt?

Immer und iiberall online
Auch in der Schweizer Uhrenindustrie
wurde dieses technologische Wunder
vollbracht. InLa Chaux-de-Fonds hat Tag
Heuer vor ein paar Monaten die in Zu-
sammenarbeit mit Google und Intel ent-
worfene Carrera Connected vorgestellt.
Sie misst nicht nur die kérperliche Akti-
vitat des Tragers, sondern zeigt auch An-
rufe und Nachrichten an. Das Ganze ist
indas Gehause eines echten Chronome-
ters verpackt. «Ausserlich soll die Smart-
watch nicht von einer Luxusuhr zu un-
terscheiden seiny, lasst sich Jean-Claude
Biver, der CEO der Marke, seit der Pra-
sentation im vergangenen November
immer wieder zitieren. Dieser Trend ist
auch beim Franzosen Withings festzu-
stellen. Seine Zeigeruhr tbernimmt die
Massstabe der traditionellen Uhrmache-
rei, wie das extraflache Gehause, der Se-
kundenzeiger und die analoge Anzeige
deutlich machen. Immer und tiberall on-
line zu sein, ist schon langst nicht mehr
Geeks vorbehalten. Smart-Objekte sind

zum Massenphanomen geworden.
Die Zeit der «Ultrakonnektivitaty ist ein-
gelautet. Obwohl es diese Wortschop-
fung noch nicht einmal in die deut-
schen Worterbuicher geschafft hat, geht
sie uns alle an. Wir alle stecken bereits
mitten drin in der standigen digitalen
Vernetzung. Der Begriff selbst umfasst
ein buntes Sammelsurium an Objekten
wie Kuhlschranken, Brillen und Uhren
- sogenannte Smart-Gerate - und Tele-
fone der jungsten Generation, ohne die
wir uns ein Leben nicht mehr vorstellen
kénnen. «Es gibt keine eigentliche Defi-
nition der Konnektivitat», bestatigt Mi-
chel Deriaz, Dozent am Centre Universi-
taire Informatique in Genf. «Wir ordnen
dem Begriff Smartphones, Smarthomes,
Smartcars und Wearables, das heisst mit
Chips ausgestattete, am Korper getra-
gene Gegenstande, zu. Konnektivitat
kommt dann zustande, wenn diese Ob-
jekte miteinander vernetzt sind.» Immo-
dernen Alltag ist es selbstverstandlich
geworden, dass wir sozusagen Uberall
und jederzeit uneingeschrankten Zu-
griff auf Kommunikationsplattformen
und unerschopfliche Informationsquel-
len haben. Die smarte Welt der Konnek-
tivitat verfolgt uns bis in die eigenen
vier Wande. Das zeigt unter anderem
das internationale Forschungsprojekt
SmartHeat, an dem Michel Deriaz zu-
sammen mit dem Labor TaM arbeitet.
Mitdem System soll jedes Zimmer ganz
nach den Gewohnheiten und Vorlieben

der Bewohner einzeln beheizt werden.
Und sie macht nicht einmal vor unse-
ren Tellern halt. Ein Beispiel: Das fran-
zOsische Start-up-Unternehmen Diet-
Sensor hatim Januar an der Consumer
Electronics Show (CES) in Las Vegas ei-
nen via Bluetooth verbundenen, mole-
kularen Chip vorgestellt, der die chemi-
sche Zusammensetzung der Mahlzeit

erkennt. Doch wer glaubt, mehr geht

nicht, tauscht sich. Denn die Konnekti-
vitat dringt sogar in unseren Korper ein:

Von der Pentagon-Forschungsagentur
Darpa entwickelte elektronische Chips

wurden in das Gehirn von zwolf Perso-
nen implantiert, um ihr Gedachtnis zu

analysieren und zu stimulieren. Heute

gehtnichts mehr verloren, alles wird ge-
messen und ausgewertet. Wir sind zu

Datentragern geworden. Das Phanomen

des «Quantify self» greift immer weiter
um sich. Sogar die Luxusunternehmen

erliegen dem Trend. Der Kosmetikrie-
se LOréal hat an der diesjahrigen CES

den ersten elektronischen UV-Sensor,
My UV Patch, prasentiert. Er wird auf die

Haut geklebt und berechnet in Echtzeit

die Sonneneinstrahlung.

_____ Elektronik, die unter

die Haut geht
«Stark verandert hat sich in den letz-
ten Jahren die Art, wie wir mit dem
Smart-Geraten interagieren. Elektro-
nik wird immer mehr zu einer Erweite-
rung des Menscheny, sagt Michel Deriaz.




Er hat bei seinen Arbeiten festgestellt,

dass das Smartphone als Verlangerung

des Menschen wahrgenommen wird.

Wir entsperren es noch im Halbschlaf
unter der Bettdecke und verwenden
es bis zum Schlafengehen. Glaubt man
dem Wissenschaftler, wird sich diese
Entwicklung fortsetzen. «Momentan
befinden sich die Smart-Objekte noch
ausserhalb des Korpers, auch wenn sie

immer haufiger direkt auf der Haut ge-

tragen werden. In zehn Jahren durfte
die Forschung so weit sein, Chips unter

die Haut einzupflanzen.» Die Smart-Ge-
rate von morgen werden immer prazise-
re Informationen tiber unseren Gesund-

heitszustand liefern und so die Art, wie
wir mit unserem Koérper umgehen und
ihm Sorge tragen, radikal andern.

«Dank dieser Datenlieferanten lernen

Wir unseren eigenen Korper besser ken-

neny, ist sich Christian Lovis, Professor

und Lehrbeauftragter im Genfer Unispi-

tal, sicher. In diese Richtung geht auch
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Elektronik wird immer mehr zu

einer Erweiterung des Menschen

der vom Zurcher Start-up-Unterneh-
men Dacadoo entwickelte Gesundheit-
sindex. Er zeichnet die via Smartpho-
ne, digitale Waage, Blutdruckmessgerat,
Herzfrequenzmessband und Aktivita-
tentracker tibermittelten Daten auf und
berechnet daraus den Health Score, der
uns hilft, gesund und aktiv zu leben. Seit
2015 wird kein neues Smart-Gerat mehr
angeboten, das nicht auch noch die Kor-
peraktivitaten misst. Es ist unmaoglich
geworden, dieser serienmassig instal-
lierten Komponente zu entkommen.
Versucht man, sie zu umgehen, mel-
det sich garantiert Siri und mahnt uns,
dass wir uns heute noch nicht genug
bewegt haben. Pravention heisst die
Devise. Mit den Geraten wird eine Lai-
en-Wissenschaft entwickelt, die es uns
allen erlaubt, wissenschaftliche Daten
zu messen. Das wird auch fr das Ge-
sundheitswesen nicht ohne Folgen
bleiben. Die Diagnosestellung wird be-
schleunigt, ambulante Behandlungen

Das Zifferblatt

der TAG Heuer
Carrera Connected
ist ein Screen, der
nicht nur die Zeit
anzeigt.

nehmen zu, und sogar Fernbehandlun-
gen werden moglich. «Trotzdem sind
wir noch weit davon entfernt, zu biolo-
gisch vernetzten Menschen zu werdeny,
prazisiert der Arzt. In Grossbritannien
bestatigt eine Ausnahme die Regel. Ke-
vin Warwick, ein britischer Professor
fur Kybernetik an der Universitat Rea-
ding, hat sich einen Chip in den Arm ein-
pflanzenlassen, der sein Nervensystem
direkt mit Computern verbindet und es
ihm ermoglicht, seinen Computer und
andere Gerate mit seinen Gedanken
zu steuern. Sein oberstes Ziel ist der
direkte Gedankenaustausch von Hirn
zu Hirn. Was frither noch Science Fic-
tion war, wird immer mehr zur Realitat.
Ende Dezember hat das Creative Lab
des koreanischen Konzerns Samsung
eine neue Generation Uhren vorgestellt,
dank denen man lediglich den Finger
ans Ohr halten muss, um ein Gesprach
zu fuhren. Tip Talk lautet in der Anth-
ropologie der Techniken zweifelsohne
ein Wende ein. Wahrend Smart-Gerate
bislang als Verlangerung unserer Kor-
per dienten, haben wir es immer hau-
figer mit einer umgekehrten Entwick-
lung zu tun: Die neuen Projekte machen
unseren Korper zur Verlangerung der
Technik und zeigen, dass die program-
mierten Smart-Gerate von heute bereits
veraltet sind. Doch keine Angst: Das Zeit-
alter der Cyborgs und der Aufstand der
Maschinen gegen die Menschen sind
noch immer Science Fiction.



